
 

    
  
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Einladung zum Mädchenschachpatent 
vom 07.-09.03.2025 in Heidelberg 

 
Liebe Schachfreundinnen, liebe Schachfreunde, 
 
Ihr habt immer mal wieder Mädchen im Verein, die Ihr aber nicht halten könnt?  
Ihr wollt gerne mehr Mädchen im Vereine haben, wisst aber nicht wie Ihr das erreichen 
könnt?  
Ihr fragt Euch, ob getrennte Trainingsgruppen für Mädchen und Jungen der richtige Weg 
sind? 
Ihr fragt Euch, ob ein eigenes Angebot für Mädchen sinnvoll ist oder nicht vielmehr die 
Trennung von Mädchen und Jungen noch bestärkt? 
 
Diesen und weiteren Fragen wollen wir nachgegen und zusammen Antworten finden auf 
dem Mädchenschachpatent der DSJ. 
 
Das Patent wendet sich an alle Vereinsvertreter, ob männlich oder weiblich, die die Mäd-
chenarbeit in den Vereinen verbessern wollen. 
 
Das Patent ist ein eigenständiges Angebot des Ausbildungsangebotes der DSJ und zu-
gleich Teil der Ausbildung für die C-Trainerinnen und Trainer der DSJ. Zugleich kann man 
mit ihm die C-Trainerlizenz der DSJ verlängern. 
 
Das Seminar wird von der DSJ als Fortbildung für C-Trainer:innen der Landesverbände  
empfohlen, die Anerkennung der Verlängerung erfolgt über die Landesverbände. 
 
Als Leitungsteam dieses Seminars fungieren wie gewohnt erfahrene Trainer:innen und 
Pädagog:innen.  
 
 

       gefördert vom 
Viele Grüße 
       
Karoline Gröschel 
Mädchenreferentin der Deutschen Schachjugend 

 

An alle 
interessierten Trainer:innen, Übungsleiter:innen 
und Jugendleiter:innen der Vereine, Landes-
schachjugenden. 
DSJ- Vorstand 
AK Mädchenschach 
 

Referentin für Mädchenschach 

Karoline Gröschel 

 
E-Mail: maedchenschach 
@deutsche-schachjugend.de 
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Termin   Beginn:  07.03.2025  (Anreise bis 19:00) 

Ende:     09.03.2025  (Abreise ab 12:30) 
Erste Mahlzeit Abendessen am Freitag.  
Letzte Mahlzeit Frühstück am Sonntag 

 
Seminarort/   Jugendherberge Heidelberg International 
Übernachtung Tiergartenstr. 5 
   69120 Heidelberg 
 
Anreise  ÖPNV: DB bis Heidelberg Hauptbahnhof, weiter mit dem Bus Linie 32 

(Haltestelle Jugendherberge), ca. 3 Minuten Fußweg, die JH liegt di-
rekt neben dem Heidelberger Zoo. 

 
Kosten  Die Teilnahmegebühr beträgt 60 Euro. Weitere Kosten fallen nicht an, 

außer man möchte ein Einzelzimmer, dann zahlt man einen Aufschlag 
von 15 Euro. Fahrtkosten werden anteilig erstattet. 

 
 

Anmeldung   Bitte bis 08.01.2025 anmelden unter: 
https://www.deutsche-
schachjugend.de/termine/2025/maedchenschachpatent/ 
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möglicher Ablaufplan Mädchenschachpatent 
 

Ablauf am Freitag, den 07.03.2025 
 

bis 19.00 Uhr Anreise und Abendessen 
 

19.30 Uhr Kennenlernen und Vorstellungsrunde; Erfahrungen und Er-
wartungen der Teilnehmer zum Thema Schach mit Mädchen 

   
20.00 Uhr Organisation und Durchführung von Mädchenschachveran-

staltungen: Erarbeitung eines Leitfadens sowie Best-Practice 
Beispiele aus Vereinen und Landesverbänden 

   
21.30 Uhr  Gemütlicher Ausklang 

 
Ablauf am Samstag, den 08.03.2025 
 

8.00 Uhr   Frühstück 
   

9.00 Uhr  Ausgewählte pädagogische und psychologische Themen für 
die Mädchenarbeit wie Gruppendynamik, Rollenverständnis, 
Motivation  

 
11.00 Uhr  Training mit Mädchen und gemischten Gruppen: Aufbau einer 

Trainingsstunde 
 
12.00 Uhr  Mittagessen  
 
13.30 Uhr Erprobte Methoden für das Schachtraining mit Mädchen und 

geeignetes Trainingsmaterial 
 

16.30 Uhr Rahmenprogramm zum Nachmachen 
 Inspirationen für das außerschachliche Rahmenprogramm bei 

Trainingsstunden und Veranstaltungen 
 

19.00 Uhr  Abendessen 
 
20.00 Uhr   Gemütliche Abendgestaltung 
 

Ablauf am Sonntag, den 09.03.2025 
 

8.00 Uhr   Frühstück 
 

9.00 Uhr  Rahmenbedingungen für einen mädchenfreundlichen Verein  
 

10.30 Uhr  Angebote der Deutschen Schachjugend zum Thema Mäd-
chenschach 

 
  11.30 Uhr   Feedback und Auswertung; anschließend Rückreise             
 


